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سَالَةُ مِنْ بُولُسَ إِلَى الْمُؤْمِنِ�نَ فِي فِـ�لِبِّي الرِّ

ذِ�نَ 1  الَّ الِحِ�نَ  الصَّ جَمِ�عِ  إِلَى:  عِ�سَـى.  الْمَسِ�حِ  خَادِمَيِ  وَتِ�مُوتَاوُسَ  بُولُسَ  مِنْ: 
عْمَةُ  امُكُمْ. 2عَلَْ�كُمُ النِّ ي، وَمَعَكُمْ رُعَاتُكُمْ وَخُدَّ َ�نْتَمُونَ إِلَى الْمَسِ�حِ عِ�سَـى فِي فِ�لِبِّ

لامُ مِنَ االلهِ أَبِ�نَا وَعِ�سَـى الْمَسِ�حِ مَوْلاَنَا. وَالسَّ
جَمِ�عًا،  أَجْلِكُمْ  مِنْ  بِفَرَحٍ  ي  أُصَلِّ 4وَدَائِمًا  رْتُكُمْ.  تَذَكَّ مَا  كُلَّ أَجْلِكُمْ  مِنْ  االلهَ  3أَشْكُرُ 
ذِي  لِ َ�وْمٍ إِلَى الآنَ. 6وَأَنَا وَاثِقٌ أَنَّ االلهَ الَّ كُمُ اشْتَرَكْتُمْ مَعِي فِي خِدْمَةِ الإِنْجِ�لِ مِنْ أَوَّ 5لأَنَّ

ى َ�كْمُلَ َ�وْمَ َ�أْتِي الْمَسِ�حُ عِ�سَـى ثَانَِ�ةً. الِحَ، ُ�نْمِ�هِ حَتَّ بَدَأَ فِ�كُمْ هَذَا الْعَمَلَ الصَّ
كُمْ  عُورِ مِنْ نَحْوِكُمْ جَمِ�عًا. فَأَنْتُمْ كُلَّ 7أَنْتُمْ دَائِمًا فِي قَلْبِي، وََ�حِقُّ لِي أَنْ أَشْعُرَ بِهَذَا الشُّ
نُ  جْنِ، أَوْ وَأَنَا أُدَافِعُ عَنِ الإِنْجِ�لِ وَأُبَ�ِّ دٌ فِي السِّ شُرَكَائِي فِي نِعْمَةِ االلهِ، سَوَاءٌ الآنَ وَأَنَا مُقَ�َّ

ةٍ نَابِعَةٍ مِنْ الْمَسِ�حِ عِ�سَـى. ي مُشْتَاقٌ إِلَْ�كُمْ جَمِ�عًا بِمَحَبَّ . 8االلهُ َ�شْهَدُ لِي أَنِّ هُ الْحَقُّ أَنَّ
وَالْفَهْمُ  ةُ  الْحَقِ�قِ�َّ الْمَعْرِفَةُ  وَمَعَهَا  وَأَكْثَرَ،  أَكْثَرَ  تُكُمْ  مَحَبَّ تَزِ�دَ  أَنْ  االلهَ  أَدْعُو  ي  9وَإِنِّ

حِ�حُ. 10بِذَلِكَ ُ�مْكِنُكُمْ أَنْ تَخْتَارُوا مَا هُوَ أَفْضَلُ، وَتَكُونُوا أَنْقَِ�اءَ وَبِلا عَْ�بٍ إِلَى َ�وْمِ  الصَّ
لِمَجْدِ  الْمَسِ�حِ  عِ�سَـى  بِوَاسِطَةِ  لاحِ  الصَّ بِأَعْمَالِ  حََ�اتُكُمْ  ثَانَِ�ةً، 11وَتَمْتَلِئَ  الْمَسِ�حُ  َ�أْتِي 

االلهِ وَحَمْدِهِ.
تِي حَصَلَتْ لِي، فِي الْوَاقِعِ سَاعَدَتْ  12وَالآنَ، أُرِ�دُكُمْ أَنْ تَعْرِفُوا َ�ا اِخْوَتِي أَنَّ الأُمُورَ الَّ

ي  أَنِّ َ�عْرِفُونَ  اسِ هُنَا،  النَّ ةَ  هُ، وَعَامَّ الْمَلَكِيَّ كُلَّ الْحَرَسَ  ى إِنَّ  انْتِشَارِ الإِنْجِ�لِ. 13حَتَّ عَلَى 
مَسْجُونٌ فِي سَبِ�لِ الْمَسِ�حِ. 14وَبِسَبَبِ سِجْنِي، أَصْبَحَ أَغْلَبُ الإِخْوَةِ الْمُؤْمِنِ�نَ بِالْمَسِ�حِ 

عِنْدَهُمْ ثِقَةٌ أَكْثَرُ لُِ�نَادُوا بِكَلِمَةِ االلهِ بَجَرَاءَةٍ عَظِ�مَةٍ وَبِلا خَوْفٍ.
ةٍ  رُ بِالْمَسِ�حِ بِدَافِعِ الْغِ�رَةِ وَالْمُنَافَسَةِ، لَكِنَّ الْبَعْضَ الآخَرَ بِنِ�َّ 15صَحِ�حٌ، الْبَعْضُ ُ�بَشِّ

عَنِ  فَاعِ  لِلدِّ أَقَامَنِي  االلهَ  أَنَّ  َ�عْلَمُونَ  هُمْ  لأَنَّ ةِ  الْمَحَبَّ بِدَافِعِ  ذَلِكَ  َ�عْمَلُونَ  16فَهَؤُلاءِ  حَسَنَةٍ. 
أَنْ  وََ�قْصِدُونَ  إِخْلاصٍ،  وَبِغَْ�رِ  أَنَانَِ�ةٍ  عَنْ  بِالْمَسِ�حِ  فَُ�نَادُونَ  الآخَرُونَ  ا  17أَمَّ الإِنْجِ�لِ. 
نِي؟ لا. بَلْ الْمُهِمُّ هُوَ أَنَّ  جْنِ. 18فَهَلْ هَذَا َ�هُمُّ أَكْثَرَ وَأَنَا هُنَا فِي السِّ بُوا لِي مَتَاعِبَ  ُ�سَبِّ
ظَاهُرِ أَوْ بِإِخْلاصٍ. أَنَا فَرْحَانٌ بِهَذَا وَسَأَفْرَحُ  الْمَسِ�حَ ُ�نَادَى بِهِ بِكُلِّ وَسِ�لَةٍ، سَوَاءٌ بِدَافِعِ التَّ

ي سَأَنْجُو بِفَضْلِ صَلَوَاتِكُمْ وَبِمَعُونَةِ رُوحِ عِ�سَـى الْمَسِ�حِ. ي أَعْلَمُ أَنَّ أَْ�ضًا، 19لأَنِّ
ا فِي كُلِّ  ي لا أَفْشَلُ فِي شَيْءٍ، بَلْ أَكُونُ جَرِ�ئًا جِدًّ عُهُ وَأَرْجُوهُ هُوَ أَنِّ 20وَكُلُّ مَا أَتَوَقَّ

. 21فَإِنْ عِشْتُ  دَ الْمَسِ�حَ بِكُلِّ كَِ�انِي سَوَاءٌ عِشْتُ أَوْ مُتُّ ةً الآنَ، لِكَيْ أُمَجِّ وَقْتٍ وَخَاصَّ
ي  فَالْمَسِ�حُ هُوَ كُلُّ شَيْءٍ لِي، وَإِنْ مُتُّ فَهَذَا رِبْحٌ. 22لَكِنْ إِنْ بَقِ�تُ عَلَى قَْ�دِ الْحََ�اةِ فَإِنِّ
هُمَا أَخْتَارُ! 23أَنَا حَائِرٌ بَْ�نَ الاِثْنَْ�نِ: أَرْغَبُ فِي  أَقُومُ بِأَعْمَالٍ ذَاتِ قِ�مَةٍ. إِذَنْ أَنَا لا أَعْرِفُ أَ�ُّ
ا. 24لَكِنْ مِنْ أَجْلِكُمْ، أَهَمُّ  أَنْ أَرْحَلَ مِنْ هَذِهِ الْحََ�اةِ وَأَكُونَ مَعَ الْمَسِ�حِ، هَذَا أَفْضَلُ جِدًّ
ي سَأَبْقَى وَأَكُونُ  دٌ مِنْ هَذَا. لِذَلِكَ أَنَا عَارِفٌ أَنِّ بِكَثِ�رٍ أَنْ أَبْقَى عَلَى قَْ�دِ الْحََ�اةِ، 25أَنَا مُتَأَكِّ
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ةً  مَرَّ عِنْدَكُمْ  أَحْضُرُ  26وَعِنْدَمَا  الإِ�مَانِ.  فِي  وَتَفْرَحُوا  أَكْثَرَ  مُوا  تَتَقَدَّ لِكَيْ  جَمِ�عًا  مَعَكُمْ 
أُخْرَى، َ�زِ�دُ فَرَحُكُمْ بِالْمَسِ�حِ عِ�سَـى بِسَبَبِي.

27الْمُهِمُّ هُوَ أَنْ تَعِ�شُوا كَمَا َ�لِ�قُ بِإِنْجِ�لِ الْمَسِ�حِ. فَإِذَا جِئْتُ وَرَأَْ�تُكُمْ، أَوْ سَمِعْتُ 

فِي  وَاحِدٍ  بِقَلْبٍ  مَعًا  وَتُجَاهِدُونَ  وَاحِدٍ،  بِرُوحٍ  ثَابِتُونَ  كُمْ  أَنَّ أَعْرِفُ  غَائِبٌ،  وَأَنَا  عَنْكُمْ 
هُمْ سََ�هْلِكُونَ،  نُ لَهُمْ أَنَّ سَبِ�لِ الإِ�مَانِ بِالإِنْجِ�لِ. 28لا تَخَافُوا مِنْ خُصُومِكُمْ أَبَدًا. فَهَذَا ُ�بَ�ِّ
هُ مِنْ أَجْلِ الْمَسِ�حِ، أُنْعِمَ عَلَْ�كُمْ لا أَنْ تُؤْمِنُوا بِهِ فَقَطْ، بَلْ أَْ�ضًا  كُمْ سَتَنْجُونَ بِااللهِ. 29لأَنَّ وَأَنَّ
تِي رَأَْ�تُمُونِي أُحَارِبُ فِ�هَا فِي  مُوا فِي سَبِ�لِهِ. 30فَأَنْتُمْ تُحَارِبُونَ فِي نَفْسِ الْمَعْرَكَةِ الَّ أَنْ تَتَأَلَّ

ي مَا زِلْتُ أُحَارِبُ فِ�هَا. الْمَاضِي، وَتَسْمَعُونَ أَنِّ

تُهُ لَكُمْ فِ�هَا عَزَاءٌ لِلآخَرِ�نَ؟ 2  هَلْ حََ�اتُكُمْ مَعَ الْمَسِ�حِ فِ�هَا تَشْجِ�عٌ لِلآخَرِ�نَ؟ هَلْ مَحَبَّ
مُوا فَرَحِي  وحِ؟ هَلْ عِنْدَكُمْ شَفَقَةٌ وَحَنَانٌ؟ 2إِنْ كَانَ نَعَمْ، فَتَمِّ هَلْ لَكُمْ رَابِطَةٌ مَعًا بِالرُّ
ةِ، وَمَعًا بِقَلْبٍ وَاحِدٍ وَقَصْدٍ وَاحِدٍ. 3لا تَفْعَلُوا شَْ�ئًا  أْيِ وَفِي الْمَحَبَّ حِدِ�نَ فِي الرَّ بِأَنْ تَكُونُوا مُتَّ
ةِ أَوِ الْغُرُورِ، بَلْ كُونُوا مُتَوَاضِعِ�نَ لِدَرَجَةِ أَنْ تَعْتَبِرُوا غَْ�رَكُمْ أَفْضَلَ مِنْكُمْ. 4كُلُّ  بِدَافِعِ الأَنَانِ�َّ
رُوا مِثْلَ الْمَسِ�حِ  وَاحِدٍ مِنْكُمْ َ�جِبُ أَنْ َ�سْعَى لِمَا فِ�هِ الْخَْ�رُ لِلآخَرِ�نَ وَلَْ�سَ لَهُ وَحْدَهُ. 5فَكِّ
كُ بِهَا. 7بَلْ جَعَلَ  َ�عْتَبِرْ أَنَّ مُسَاوَاتَهُ اللهِ غَنِ�مَةٌ َ�تَمَسَّ هُ لَمْ  عِ�سَـى: 6فَهُوَ لَهُ طَبِ�عَةُ االلهِ، لَكِنَّ
ا،  نَفْسَهُ لا شَيْءَ،● أَخَذَ طَبِ�عَةَ عَبْدٍ، صَارَ مِثْلَ الْبَشَرِ، جَاءَ فِي هَْ�ئَةِ إِنْسَانٍ، 8تَوَاضَعَ جِدًّ
لِ�بِ. 9لِذَلِكَ رَفَعَهُ االلهُ إِلَى أَعْلَى  هُ مَاتَ عَلَى الصَّ وَأَطَاعَ فِي كُلِّ شَيْءٍ إِلَى الْمَوْتِ، لِدَرَجَةِ أَنَّ
ى َ�سْجُدَ الْكُلُّ عَلَى رُكَبِهِمْ  ذِي هُوَ أَعْظَمُ مِنْ كُلِّ اسْمٍ. 10حَتَّ مَكَانَةٍ، وَأَنْعَمَ عَلَْ�هِ بِالاِسْمِ الَّ
مَاءِ وَعَلَى الأَرْضِ وَتَحْتَ الأَرْضِ، 11وََ�شْهَدَ الْجَمِ�عُ عَلَنًا  لاسْمِ عِ�سَـى، كُلُّ مَنْ فِي السَّ

وََ�قُولُوا: "عِ�سَـى الْمَسِ�حُ هُوَ مَوْلاَنَا" إِجْلالا اللهِ الأَبِ.
ا كُنْتُ مَوْجُودًا عِنْدَكُمْ، كُنْتُمْ دَائِمًا مُطِ�عِ�نَ، إِذَنْ مِنَ الْمُهِمِّ أَكْثَرُ أَنْ  ائِي، لَمَّ 12َ�ا أَحِبَّ

مُوا نَجَاتَكُمْ بِحِرْصٍ وَخَوْفٍ. 13لأَنَّ االلهَ  تَفْعَلُوا ذَلِكَ الآنَ وَأَنَا غَائِبٌ عَنْكُمْ. جَاهِدُوا لِتُتَمِّ
الِحَةَ. نَفْسَهُ َ�عْمَلُ فِ�كُمْ لَِ�جْعَلَكُمْ رَاغِبِ�نَ وَقَادِرِ�نَ أَنْ تَعْمَلُوا مَشِ�ئَتَهُ الصَّ

رٍ وَلا جِدَالٍ، 15لِكَيْ تَكُونُوا أَبْرَِ�اءَ وَأَنْقَِ�اءَ، كَأَبْنَاءِ االلهِ الْكَامِلِ�نَ  14قُومُوا بِوَاجِبَاتِكُمْ بِلا تَذَمُّ

مُونَ لَهُمْ  كُمْ تُقَدِّ مَاءَ، 16لأَنَّ �رٍ. وَأَنْتُمْ تُضِ�ئُونَ بَْ�نَهُمْ كَنُجُومٍ تُنِ�رُ السَّ وَسَطَ عَالَمٍ فَاسِدٍ شِرِّ
كَلامَ الْحََ�اةِ. وَبِذَلِكَ أَسْتَطِ�عُ أَنْ أَفْتَخِرَ فِي َ�وْمِ الْمَسِ�حِ بِأَنَّ جِهَادِي وَتَعَبِي لَمْ َ�كُونَا بِلا 
ي  ةِ، فَإِنِّ حِ�َّ ى إِذَا سُفِكَ دَمِي فَوْقَ هَذِهِ الضَّ ، فَحَتَّ ةٍ وَخِدْمَةٍ اللهِِ فَائِدَةٍ. 17إِنَّ إِ�مَانَكُمْ هُوَ كَضَحِ�َّ

حُونِي مَعَكُمْ. كُمْ مَعِي. 18وَأَنْتُمْ أَْ�ضًا َ�جِبُ أَنْ تَفْرَحُوا وَتُفَرِّ حُكُمْ كُلَّ أَفْرَحُ وَأُفَرِّ
أَسْمَعُ  عِنْدَمَا  فَأَفْرَحَ  قَرِ�بًا،  تِ�مُوتَاوُسَ  لَكُمْ  أَبْعَثَ  أَنْ  دِنَا عِ�سَى  سَ�ِّ بِمَشِ�ئَةِ  19أَرْجُو 

َ�سْعَى  الْكُلَّ  بِإِخْلاصٍ. 21لأَنَّ  بِأَحْوَالِكُمْ  َ�هْتَمُّ  مِثْلُهُ  آخَرُ  هُنَا  عِنْدِي  20فَلَْ�سَ  أَخْبَارَكُمْ. 
هُ عَمِلَ  ا تِ�مُوتَاوُسُ، فَأَنْتُمْ تَعْرِفُونَ خِبْرَتَهُ، فَإِنَّ لِمَصْلَحَتِهِ لا لِمَصْلَحَةِ عِ�سَى الْمَسِ�حَ. 22أَمَّ
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دِ أَنْ أَعْرِفَ  مَعِي فِي خِدْمَةِ الإِنْجِ�لِ كَاِبْنٍ َ�خْدِمُ مَعَ أَبِ�هِ. 23لِذَلِكَ أَرْجُو أَنْ أَبْعَثَهُ لَكُمْ بِمُجَرَّ
ي أَنَا نَفْسِي سَأَحْضُرُ عِنْدَكُمْ قَرِ�بًا. كَْ�فَ سَتَسِ�رُ أُمُورِي. 24وَأَثِقُ فِي الْمَسِ�حِ أَنِّ

ي. وَالآنَ  لُِ�سَاعِدَنِي، خَدَمَ مَعِي وَحَارَبَ فِي صَفِّ أَرْسَلْتُمُوهُ  ذِي  الَّ فَرِ�دٍ  أَبُو  25الأَخُ 

كُمْ  لأَنَّ ا  جِدًّ وَتَضَاَ�قَ  جَمِ�عًا،  إِلَْ�كُمْ  مُشْتَاقٌ  26فَهُوَ  لَكُمْ.  أَبْعَثَهُ  أَنْ  الْمُهِمِّ  مِنَ  هُ  أَنَّ رَأَْ�تُ 
ى أَوْشَكَ أَنْ َ�مُوتَ. لَكِنَّ االلهَ أَشْفَقَ  ا حَتَّ هُ فِعْلاً مَرِضَ جِدًّ هُ كَانَ مَرِ�ضًا. 27لأَنَّ سَمِعْتُمْ أَنَّ
ا فِي أَنْ أُرْسِلَهُ لَكُمْ  عَلَْ�هِ، وَعَلَيَّ أَنَا أَْ�ضًا، لِكَيْ لا أَحْزَنَ أَكْثَرَ. 28وَهَذَا مَا جَعَلَنِي أَرْغَبُ جِدًّ
لِكَيْ تَفْرَحُوا عِنْدَمَا تَرَوْنَهُ، وََ�قِلَّ حُزْنِي. 29إِذَنِ اسْتَقْبِلُوهُ بِكُلِّ سُرُورٍ كَأَخٍ فِي الْمَسِ�حِ، 
أَنْ  وَأَوْشَكَ  بِحََ�اتِهِ،  خَاطَرَ  الْمَسِ�حِ،  خِدْمَةِ  أَجْلِ  مِنْ  هُ  30لأَنَّ مِثْلُهُ.  هُمْ  ذِ�نَ  الَّ وَأَكْرِمُوا 

مُوهَا. تِي لَمْ تَسْتَطِ�عُوا أَنْتُمْ أَنْ تُقَدِّ مَ لِي الْمُسَاعَدَةَ الَّ َ�مُوتَ، لِكَيْ ُ�قَدِّ

رُ مَا قُلْتُهُ لَكُمْ مِنْ قَبْلُ، هَذَا لا ُ�تْعِبُنِي، 3  أَخِ�رًا َ�ا اِخْوَتِي، اِفْرَحُوا بِالْمَسِ�حِ. أَنَا أُكَرِّ
وءِ، اِحْتَرِسُوا مِنَ  الِ السُّ بَلْ فِ�هِ أَمَانٌ لَكُمْ. 2اِحْتَرِسُوا مِنَ الْكِلابِ، اِحْتَرِسُوا مِنْ عُمَّ
، وَنَحْنُ  ا الْخِتَانَ الْحَقَّ نَا نَحْنُ خُتِنَّ ونَ عَلَى أَنْ َ�قْطَعُوا جُزْءًا مِنَ الْجِسْمِ! 3لأَنَّ ذِ�نَ ُ�صِرُّ الَّ
كَانَ  4إِنْ  ةٍ.  بَشَرِ�َّ امْتَِ�ازَاتٍ  عَلَى  كِلُ  نَتَّ وَلا  عِ�سَـى،  بِالْمَسِ�حِ  وَنَفْتَخِرُ  االلهِ،  بِرُوحِ  نَعْبُدُ 
ي أَنَا بِالأَوْلَى أَنْ أَفْعَلَ  ةٍ، فَمِنْ حَقِّ كِلَ عَلَى امْتَِ�ازَاتٍ بَشَرِ�َّ وَاحِدٌ َ�ظُنُّ أَنَّ لَهُ الْحَقَّ فِي أَنْ َ�تَّ
امٍ، وَأَنَا مِنْ بَنِي إِسْرَائِ�لَ، مِنْ قَبِ�لَةِ بِنَْ�مِ�نَ،  ا كَانَ عُمْرِي ثَمَانَِ�ةَ أَ�َّ ذَلِكَ. 5فَقَدْ خُتِنْتُ لَمَّ
ةَ  أُمَّ اضْطَهَدْتُ  غِ�رَتِي  ةِ  شِدَّ 6وَمِنْ   ، �سِيٍّ كَفَرِّ رِ�عَةِ  لِلشَّ بٌ  مُتَعَصِّ �نَ،  عِبْرَانِ�ِّ ابْنُ  عِبْرَانِيٌّ 

رِ�عَةِ، كُنْتُ بِلا عَْ�بٍ. ذِي تَطْلُبُهُ الشَّ لاحِ الَّ الْمَسِ�حِ، وَمِنْ جِهَةِ الصَّ
ةٌ، هِيَ الآنَ فِي حِسَابِي بِلا قِ�مَةٍ مِنْ أَجْلِ  هَا مُهِمَّ تِي كُنْتُ أَعْتَبِرُ أَنَّ 7لَكِنَّ هَذِهِ الأُمُورَ الَّ

الْمَسِ�حِ. 8بَلْ وَأَكْثَرَ مِنْ ذَلِكَ، كُلُّ الأَشَْ�اءِ هِيَ فِي حِسَابِي بِلا قِ�مَةٍ بِالْمُقَارَنَةِ مَعَ عَظَمَةِ 
مَعْرِفَةِ الْمَسِ�حِ عِ�سَـى مَوْلايَ. فَأَنَا مِنْ أَجْلِهِ خَسِرْتُ كُلَّ هَذِهِ الأَشَْ�اءِ، وَهِيَ فِي حِسَابِي 
دُ زِبَالَةٍ، وَذَلِكَ لِكَيْ أَرْبَحَ الْمَسِ�حَ، 9وَأَنْتَمِيَ لَهُ، وََ�عْتَبِرَنِي االلهُ صَالِحًا بِالإِ�مَانِ. لاَ  مُجَرَّ
بِالإِ�مَانِ  هُوَ  ذِي  الَّ لاحُ  الصَّ بَلِ  رِ�عَةِ،  الشَّ بِفَرَائِضِ  عَمِلْتُ  ي  أَنِّ أَسَاسِ  عَلَى  أَنَا  صَلاحِي 
ةَ قَِ�امَتِهِ، وَأُشَارِكَهُ فِي آلامِهِ، وَأُصْبِحَ مِثْلَهُ  بِالْمَسِ�حِ. 10أُرِ�دُ أَنْ أَعْرِفَ الْمَسِ�حَ، وَأَخْتَبِرَ قُوَّ

فِي مَوْتِهِ، 11لِكَيْ أَقُومَ مِنَ الْمَوْتِ إِلَى الْحََ�اةِ.
لْتُ إِلَى كُلِّ هَذَا، أَوْ بَلَغْتُ الْكَمَالَ. بَلْ أَسْعَى لِكَيْ آخُذَ الْجَائِزَةَ  ي تَوَصَّ 12أَنَا لا أَقُولُ إِنِّ

ي أَفْعَلُ هَذَا  ي أَخَذْتُهَا بَعْدُ، لَكِنِّ تِي مِنْ أَجْلِهَا أَخَذَنِي الْمَسِ�حُ. 13َ�ا اِخْوَتِي أَنَا لا أَعْتَبِرُ أَنِّ الَّ
امِي. 14أَنَا أَسْعَى نَحْوَ الْهَدَفِ  الأَمْرَ فَقَطْ: أَنْسَى مَا وَرَائِي، وَأَبْذِلُ كُلَّ جُهْدِي نَحْوَ مَا هُوَ قُدَّ

تِي دَعَانِي االلهُ لَهَا بِوَاسِطَةِ الْمَسِ�حِ عِ�سَـى. ةَ الَّ مَائِ�َّ لِكَيْ أَرْبَحَ الْجَائِزَةَ، أَيِ الْحََ�اةَ السَّ
فِقُ مَعَ  ا إِنْ كَانَ هُنَاكَ مَنْ لا َ�تَّ رِ�قَةِ. أَمَّ رُوا بِهَذِهِ الطَّ ا َ�جِبُ أَنْ ُ�فَكِّ 15كُلُّ الْبَالِغِ�نَ رُوحِ�ًّ

ذِي بَلَغَنَا. مَا َ�جِبُ أَنْ نُوَاصِلَ سَْ�رَنَا تَابِعِ�نَ الْحَقَّ الَّ حُ لَهُ الأُمُورَ. 16إِنَّ هَذَا، فَااللهُ سَُ�وَضِّ
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مْنَاهُ.  ذِي قَدَّ ذِ�نَ َ�عِ�شُونَ حَسَبَ الْمِثَالِ الَّ كُمْ َ�ا اِخْوَتِي. وَانْتَبِهُوا إِلَى الَّ 17اِقْتَدُوا بِي كُلُّ

فِي  كَثِ�رِ�نَ  إِنَّ  أَبْكِي:  وَأَنَا  رُهُ  أُكَرِّ وَالآنَ  قَبْلُ،  مِنْ  كَثِ�رَةً  اتٍ  مَرَّ هَذَا  لَكُمْ  قُلْتُ  18أَنَا 

سُلُوكِهِمْ هُمْ أَعْدَاءُ صَلِ�بِ الْمَسِ�حِ. 19هَؤُلاءِ مَصِ�رُهُمُ الْهَلاكُ، فَهُمْ َ�عْبُدُونَ بُطُونَهُمْ، 
ا نَحْنُ فَإِنَّ وَطَنَنَا  نَْ�ا. 20أَمَّ وََ�فْتَخِرُونَ بِمَا ُ�خْجِلُ، وَكُلُّ تَفْكِ�رِهِمْ هُوَ فِي أُمُورِ هَذِهِ الدُّ
أَجْسَامَنَا  رُ  سَُ�غَ�ِّ 21فَهُوَ  عِ�سَى.  دَنَا  وَسَ�ِّ مُنْقِذَنَا  بِشَوْقٍ  نَنْتَظِرُ  مَاءِ  السَّ وَمِنَ  مَاءُ،  السَّ هُوَ 
تِي بِهَا َ�جْعَلُ كُلَّ شَيْءٍ َ�خْضَعُ  تِهِ الَّ دِ، وَذَلِكَ بِقُوَّ الْحَقِ�رَةَ، وََ�جْعَلُهُا مِثْلَ جِسْمِهِ الْمُمَجَّ

تَحْتَ أَمْرِهِ.

ا. أَنْتُمْ فَرَحِي! أَنْتُمْ إِكْلِ�لِي! إِذَنْ اُثْبُتُوا فِي 4  اءَ، أَنَا مُشْتَاقٌ إِلَْ�كُمْ جِدًّ َ�ا اِخْوَتِي الأَحِبَّ
ائِي. الْمَسِ�حِ َ�ا أَحِبَّ

2أَطْلُبُ مِنْ سَالِمَةٍ وَمِنْ سَعِ�دَةٍ، أَنْ تَكُونَا عَلَى وِفَاقٍ مَعًا كَمَا َ�جِبُ عَلَى الْمُؤْمِنِ�نَ. 

هُمَا جَاهَدَتَا  3وَأَنْتَ أَْ�ضًا َ�ا زَمِ�لِي الْمُخْلِصُ، أَطْلُبُ مِنْكَ أَنْ تُسَاعِدَ هَاتَْ�نِ الْمَرْأَتَْ�نِ لأَنَّ

ذِ�نَ أَسْمَاؤُهُمْ  ذِ�نَ خَدَمُوا مَعِي، الَّ مَعِي فِي خِدْمَةِ الإِنْجِ�لِ مَعْ كَلِ�مَنْتَ وَكُلِّ الْبَاقِ�نَ الَّ
مَكْتُوبَةٌ فِي كِتَابِ الْحََ�اةِ.

ةً أُخْرَى: اِفْرَحُوا. 5عَامِلُوا الْجَمِ�عَ بِلُطْفٍ. الْمَسِ�حُ  4اِفْرَحُوا بِالْمَسِ�حِ دَائِمًا، وَأَقُولُهَا مَرَّ

عٍ وَشُكْرٍ.  لاةِ، بِتَضَرُّ قَرِ�بٌ. 6لا تَقْلَقُوا عَلَى شَيْءٍ، بَلِ اطْلُبُوا كُلَّ شَيْءٍ مِنَ االلهِ فِي الصَّ
الْمَسِ�حِ  بِوَاسِطَةِ  وَعَقُولَكُمْ  قُلُوبَكُمْ  َ�حْرُسُ  الْبَشَرِ،  فَهْمِ  كُلَّ  َ�فُوقُ  ذِي  الَّ االلهِ  7وَسَلامُ 

عِ�سَـى.
صَالِحٌ  هُوَ  مَا  وَكُلِّ  وَشَرِ�فٌ،  حَقٌّ  هُوَ  مَا  كُلِّ  فِي  دَائِمًا  رُوا  فَكِّ اِخْوَتِي،  َ�ا  8أَخِ�رَا 

بٍ وََ�سْتَحِقُّ الْمَدِ�حَ.  وَطَاهِرٌ، وَكُلِّ مَا هُوَ مَحْبُوبٌ وَلَهُ سُمْعَةٌ حَسَنَةٌ، وَفِي أَيِّ شَيْءٍ طَ�ِّ
ي،  مِنِّ وَسَمِعْتُمُوهَا  بِهَا،  وَأَخْبَرْتُكُمْ  اهَا،  إِ�َّ مْتُكُمْ  عَلَّ تِي  الَّ الأُمُورِ  كُلِّ  حَسَبَ  9اِعْمَلُوا 

لامَ َ�كُونُ مَعَكُمْ. ذِي ُ�عْطِي السَّ وَرَأَْ�تُمُونِي أَعْمَلُهَا. االلهُ الَّ
أَظْهَرْتُمْ  وِ�لِ،  الطَّ الْوَقْتِ  هَذَا  كُلِّ  بَعْدَ  الآنَ،  كُمُ  لأَنَّ بِالْفَرَحِ  الْمَسِ�حُ  مَلأٰنِي  10لَقَدْ 

رُوا عَنْ  رْ لَكُمُ الْفُرْصَةُ لِكَيْ تُعَبِّ مَا لَمْ تَتَوَفَّ ةً أُخْرَى. أَنْتُمْ لَمْ تُهْمِلُونِي، إِنَّ اِهْتِمَامَكُمْ بِي مَرَّ
مْتُ أَنْ أَرْضَى بِأَحْوَالِي. 12أَنَا أَعْرِفُ  ي مُحْتَاجٌ إِلَى شَيْءٍ، فَقَدْ تَعَلَّ ذَلِكَ. 11لا أَقُولُ هَذَا لأَنِّ
أَنْ أَكُونَ قَنُوعًا مَهْمَا كَانَتِ   : رَّ مْتُ هَذَا السِّ تَعَلَّ لَقَدْ  أَوْ فِي ُ�سْرٍ.  كَْ�فَ أَعِ�شُ فِي عُسْرٍ 
رُوفُ، سَوَاءٌ كُنْتُ شَبْعَانَ أَوْ جَوْعَانَ، سَوَاءٌ كُنْتُ فِي سَعَةٍ أَوْ فِي عَوَزٍ. 13أَنَا  الأَحْوَالُ وَالظُّ

�نِي. ذِي ُ�قَوِّ قَادِرٌ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ بِالْمَسِ�حِ الَّ
ي  ي، تَعْلَمُونَ أَنِّ كُمْ عَمِلْتُمْ خَْ�رًا بِأَنْ شَارَكْتُمْ فِي مَتَاعِبِي. 15وَأَنْتُمْ َ�ا شَعْبَ فِ�لِبِّ 14لَكِنَّ

تِي  عْوَةِ بِالإِنْجِ�لِ بَْ�نَكُمْ، كُنْتُمْ أَنْتُمُ الْجَمَاعَةَ الْوَحِ�دَةَ الَّ ا تَرَكْتُ مَقْدُونَْ�ا، فِي بَدْءِ الدَّ لَمَّ
ا احْتَجْتُ إِلَى الْمُسَاعَدَةِ وَأَنَا  ى لَمَّ خْلِ وَالْمُنْصَرِفِ. 16حَتَّ تْ بِحِسَابِ الدَّ سَاعَدَتْنِي وَاهْتَمَّ
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بْحَ  ةٍ. 17أَنَا لا أَطْلُبُ هَدَاَ�اكُمْ، بَلْ أَطْلُبُ لَكُمُ الرِّ فِي تَسَالُونْكِي، أَرْسَلْتُمْ إِلَيَّ أَكْثَرَ مِنْ مَرَّ
ذِي ُ�ضِ�فُهُ االلهُ لِحِسَابِكُمْ. 18فَقَدْ حَصَلْتُ عَلَى كُلِّ مَا أَحْتَاجُ إِلَْ�هِ وَأَكْثَرَ. عِنْدِي كِفَاَ�تِي  الَّ
ائِحَةِ،  بِ الرَّ هَا مِثْلُ قُرْبَانٍ اللهِِ طَ�ِّ تِي أَحْضَرَهَا أَبو فَرِ�دٍ مِنْ عِنْدِكُمْ. إِنَّ ي اسْتَلَمْتُ الْهَدَاَ�ا الَّ لأَنِّ
ةٍ َ�قْبَلُهَا وََ�رْضَى عَنْهَا. 19إِلَهِي سَُ�عْطِ�كُمْ كُلَّ مَا تَحْتَاجُونَ إِلَْ�هِ حَسَبَ غِنَاهُ الْعَظِ�مِ  وَضَحِ�َّ

ا بِوَاسِطَةِ الْمَسِ�حِ عِ�سَـى. 20وَالآنَ، الْجَلالُ لإِلَهِنَا وَأَبِ�نَا إِلَى أَبَدِ الآبِدِ�نَ. آمِ�نَ. جِدًّ
عَلَْ�كُمْ.  مُونَ  ُ�سَلِّ مَعِي  ذِ�نَ  الَّ الإِخْوَةُ  عِ�سَـى.  بِالْمَسِ�حِ  مُؤْمِنٍ  كُلِّ  عَلَى  مُوا  21سَلِّ

عِ�سَى  23نِعْمَةُ  عَلَْ�كُمْ.  مُونَ  ُ�سَلِّ الْمَلِكِ،  قَصْرِ  فِي  ذِ�نَ  الَّ ةً  وَخَاصَّ هُنَا  الْمُؤْمِنِ�نَ  22كُلُّ 

الْمَسِ�حِ مَوْلاَنَا مَعَ رُوحِكُمْ.
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